
 
L’Essonne (91) 

I l est situé au sud de Paris, totalement intégré à 

l’agglomération parisienne, qui tire son nom de 

la rivière l’Essonne  dont le cours traverse le territoire 

selon un axe sud-nord jusqu’à la confluence avec 

la Seine. Son chef-lieu est installé à Évry. 

Ses habitants sont appelés les Essonniens 
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L’Essonne (91) 

L e département est encore en grande partie couvert par les 
espaces de culture, dont on distingue le maraîchage au nord et les 
grandes cultures céréalières dans le sud, il était jusqu’au milieu 
du xxe siècle l’un des principaux fournisseurs en produits frais 
des halles de Paris et directement relié à elles par l’Arpajonnais. 
Certains produits sont ainsi réputés dans le département, comme 
la fraise dans la vallée de la Bièvre et sur le plateau de Saclay, 
la tomate dans la région de Montlhéry, le haricot et notamment 
l’espèce Chevrier autour d’Arpajon, le potiron rouge vif d'Étampes, 
la mâche verte d'Étampes et le Cresson de fontaine dans le sud-
est. Le Gâtinais et la région de Milly sont aussi réputés pour leur 
plantes aromatiques et médicinales comme le Safran, la Menthe 
poivrée 

Il en découle quelques spécialités culinaires comme la Quiche au 

cresson de Milly-la-Forêt, le Vin de cresson de Méréville, le Pâté 

d'alouette de Chalo-Saint-Mars et la confiserie appelée Buchette 

d'Étampes 
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